
    

 
 

 

O plano semanal pode sofrer adaptações/alterações. 
Campo de férias n.º 8_RAM/2018. 

 

HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

08:40-09:00 RECEÇÃO DAS CRIANÇAS 

09:00-10:30 Jogos 
cooperativos 

Atividades 
recreativas 

Jogos tradicionais Desportos 
coletivos 

Jogos livres 

10:30-11:00 LANCHE 

11:00-12:30 Zumba Kids Atividades 
recreativas 

Disco-oke Vamos aprender 
com… 

Expressão e 
Movimento 

12:30-14:00 ALMOÇO 

14:00-15:30 Oficina Ecosfera 
 

(Ciências da 
Vida)  

Um Planeta Vivo 
 

(Geociências) 

Laboratório de 
Reações  

 
(Química e Física) 

Missão Tecnologia A minha Ilha 
 

(Ecossistemas da 
Madeira)  

15:30-16:00 LANCHE 

16:00-18:00 Estúdio de Artes 
Plásticas 

Em Contratempo 
 

Hora do Conto 
 

Palco em Ação Cinema 

18:00 ENTREGA DAS CRIANÇAS AOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 


